
 
4月 1日～4月 4日間の新規採用者等のオリエンテ 

ーションを終えてから新規採用職員も 2 か月経ちま

した。少しずつ慣れてきたでしょうか。 

 栗原市立栗原中央病院の素敵なところをたくさん

見つけ、楽しい職場作りに参加していただきたいと 

思います。 

新卒新人さんの 2月過ごしてみての感想を聞いて 

みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 
 

～ 就職して 2 か月を 

振り返って ～ 

入職してから 2ヶ月 

が経ちました。全てに 

おいて緊張の毎日でし 

たが、やっと病棟にも 

慣れ、先輩方に多くの 

ことを教えてもらいな 

がら日々学習していま

す。分からないことが多くありますが、

先輩方が手順書を開いて丁寧に教えてく

ださり、確認した手順で一緒に行ってく

ださるのでとても心強いです。 

まだまだ駆け出しで知識も技術も未熟

ですが、先輩方から多くのことを吸収し

患者さんと御家族の立場になって行動で

きる看護師を目指して日々がんばってい

きたいと思います。         

3階東病棟 K.N 

栗原中央病院に就職 

して、2ヶ月がたちま 

した。最初は不安と緊 

張がいっぱいでした。 

しかしプリセプター 

の先輩や病棟の看護師 

の方々が優しく丁寧に

指導をしてくれ、看護師としての仕事にも徐々

に慣れてきました。また、1 ヶ月の間に技術研

修も組み込まれており、その中で今まで学校で

学んできた知識を整理しつつ、技術も確認しつ

つ振り替えり演習することが出来ました。 

まだまだ覚えることがたくさんありますが、

患者さんに信頼されるような看護師になれるよ

う、積極的に動き学びを深め責任をもって行動

できるように頑張っていきたいと思います。  

3階東病棟 K.M 

栗原中央病院に入職 

して約 2ヶ月が経ちま 

した。はじめは緊張と 

不安が大きく、毎日い 

っぱいいっぱいだった 

のですが、師長さんや 

先輩方、スタッフの皆 

さんから優しい声を掛けていただいた

り、また、あたたかい環境を作ってくだ

さるおかげで少しずつ職場にも慣れて

きました。わからないことや不安に思っ

ていることに対して私がわかるまで熱

心に教えてくださり、臨床での技術と知

識、患者様との日々の関わりの中で看護

師として大切なことを学ばせていただ

いております。 

一日でも早く栗原中央病院の一員、看

護師として働けるように頑張っていき

ますので、これからもよろしくお願いし

ます。 

4階西病棟 T.H 

栗原中央病院に就職し約 

2ヶ月が経過しました。す 

べてがはじめての経験の中、 

最初は不安と緊張で一杯で 

した。しかし病棟のスタッ 

フ、プリセプターさん方が 

基礎から丁寧に親身になっ 

てご指導くださり、毎日多くの学びを得るこ

とができています。はじめての夜勤も経験し

昼夜を通した業務や看護師の役割について

少しずつ分かってきました。知識・技術共に

まだまだ未熟ではありますが、日々の学びを

1つ 1つ積み重ね、1日でも早く仕事を覚え

られるよう努力していきたいです。 

患者さんにとって安全・安楽でよりよい看

護が提供できるよう、根拠をもったケアを行

い思いやりをもって笑顔を忘れず日々取り

組んでいきたいと思います。 

4階東病棟 K.Y 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栗原中央病院に就職 

し、病棟勤務が始まり 

二ヶ月が経ちました。 

最初の頃は不安と緊張 

で、自分のことで精一 

杯でしたが、先輩看護 

師の方々から、病棟で 

の動きや記録、看護技術などについて丁

寧なご指導があるおかげで、少しずつで

すが病棟勤務に慣れてきたように感じ

ます。まだ、知識・技術ともに未熟です

が、援助の後「ありがとう」のことばを

患者さんからいただく度に「患者様のた

めに」と頑張ろうという意志が湧いてき

ます。患者様により良い援助が提供でき

よう 1日 1日の学びを大切にしていきた

いと思います。 

4階西病棟 S.S 

入職して、あっという間に二ヶ月 

が経ちました。最初は何も分からず、 

看護師としてうまくやっていけるの 

だろうか不安と緊張でいっぱいでし 

た。しかし、初めての病棟勤務で、 

業務内容や看護の手技について、プ 

リセプターさんや、先輩看護師の 

方々に丁寧にご指導を頂きながら、

日々臨床の技術と知識を深めることが出来ていま

す。少しずつ病棟の環境にも慣れてきました。一日

も早く仕事を覚え、栗原中央病院の一員として働い

ていけるように頑張っていきたいと思います。また、

常に患者様のことを第一に考え、信頼されるような

看護師になりたいと思います。 

4階東病棟 S.Y 


