
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院は、栗原地域の急性期を担う医療機関です。したがって、当院のコロナ感染症へ

の対応の一番の目標は院内でのクラスター発生を防ぎ、現在の診療を継続する事であり

ます。そのために重要なことは、一般の入院病棟にコロナを持ち込ませない事と職員をコロナ感染から守る

事と考えています。現在の対応としては以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬場にさしかかり発熱患者が増加することが予想されますが、少しでも疑わしければ PCR センターへ検

査の予約を取って頂く事と、発熱患者を精査および入院要で当院に紹介する場合に、発熱問診票の FAX を

していただく事をお願いしたいと思います。コロナ禍の時代ですが、

栗原市一丸となって乗り切っていきましょう。 

栗 原 市 立 栗 原 中 央 病 院 
広報誌 令和 2 年１１月発行 

編 集  地域医療連携室 
 

 
 
 

 

 
病院の理念  

     わたしたちは、患者さまを第一に考え、いのちを大切にする最善の医療を行い、地域に貢献します 

 

基本方針  
わたしたちは、患者さまのことを考え、いのちを大切にします 

１．市民から信頼される、安全な医療を行います 

２．良質な医療を行うために、つねに新しい知識と技術を身につけるように努めます 

３．地域のニーズに合った医療を提供することで、地域に貢献できる病院をめざします 

４．地域の医療の中心として、ほかの医療機関との連携に努めます 

【 現在の対応 】 

１．一般的な対応として職員・面会者・業者など病院に入る全ての方の体温・体調のチェックと院内での 

３密の回避（特に会議、研修会、休憩・食事中など）。院外での職員の行動に関しても COVID-19 

アクションプランに準じ、周知しています。 

2．発熱外来の設置。院内の部屋を利用していましたが、不十分との事で専用の 

ドームを３基設置しました。近々運用開始予定です。 

３．休日・夜間などに陽性患者の直来を防ぐため、連日 PCR 検査を行うことに協力しています（当院か 

らPCRセンターへ週４日間配置で合計６日間稼働、センターで検査不可の場合に当院で検査します）。 

４．コロナ疑いで入院必要な患者への抗原検査の実施。専用病棟への陽性および疑似症患者 

入院の準備をしています。 



 

 

 

外科医長 中村 篤司（なかむら あつし） 

令和 2 年 10月より外科へ入職させて頂きました。10 年以上腎移植 

医療に従事していたため、一般外科領域に至らない点もあるかと思いま 

すが、精勤させて頂きます。宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

当院では、糖尿病教育として糖尿病教室を開催しています。今回は糖尿病教室についてご紹介します。 

糖尿病は、患者様自身が病気に対する知識を身につけることで合併症の予防・悪化を防ぐことができる病

気です。楽しく学んでいただけたらと思い、平成１８年に開催し以来１４年経ちました。 

初めは医師、看護師、薬剤師、理学療法士、管理栄養士で始めましたが、平成

３０年１０月より近藤歯科・歯科衛生士の協力もいただき、より充実したチーム

になりました。毎週水曜日に開催しています（祝日休み）。 

 

 

 

このようにスタッフ一丸となって糖尿病重症

化予防に取り組んでいます。対象となる患者さ

まがおりましたら、ぜひご案内ください。 

        栄養管理室長  伊藤義博 

 

 時 間 担 当 内      容 

第 1 週 
13:30～ 

14:30 

小泉医師 

理学療法士 

・糖尿病とは？ 

・しなきゃ勿体ない、気持ちいい運動 

第２週 
13:30～ 

14:30 

吉越医師 

薬剤師 

・糖尿病と喫煙 

・糖尿病のくすりのお話 

第３週 
13:30～ 

14:30 

齋藤医師 

管理栄養士 

・低血糖とシックデイ 

・食事療法 どうすればいいの？ 

第４週 
13:30～ 

14:40 

木田医師 

歯科衛生士 

看護師 

・本当に怖い糖尿病！ 

・糖尿病と歯周病（近藤歯科医院） 

・なぜ糖尿病患者さんにフットケアが必要なの 

第５週 
13:30～ 

14:30 

小泉医師 

管理栄養士 

・糖尿病とは？ 

・食事Ｑ＆Ａ 

Kurihara Central Hospital 



 

 

地域医療連携室では、9/8～9/11 の 1 週間に各病棟をまわり、勉強会を

行いました。今年度はコロナ禍ということもあり 3 密を避けつつも、医療と

介護の連携促進のために出前講座という形式で開催しました。 

 『医療と介護が連携するために介護支援等連携指導を活用しよう』をテー

マに、介護支援等連携指導の目的や指導書の作成方法などを曽根社会福祉士

が講義しました。これは患者さまに関わる地域の関係者と共同で行うもので、当院としては今後、力を入れ

て取り組みたいと思っています。 

講義後には介護支援等連携指導をはじめて知ったという看護師もいましたが、

日々の看護ケアを情報共有することで、患者さまが安心して在宅で過ごすことや

病院の経営にも繋がることを理解できる勉強会でした。 

 

 

 

☆ 第 111 回  日本呼吸器学会東北地方会、第 141 回  日本結核･非結核性抗酸菌症学会東北支部学会 2020.9.5satWEB開催 

14．地域中核病院と調剤薬局間の吸入指導連携の試み 

  栗原中央病院 呼吸器内科 宇佐美 修，栗原中央病院 薬剤科 高橋 裕保 

 

☆ 第 46 回日本骨折治療学会学術集会 －バーチャル学術集会－   

   ■オンデマンドコンテンツ配信     2020 年 9 月 11 日（金）～10 月 30 日（金）    

   ■ライブ配信    2020 年 9 月 19 日（土）～21 日（月・祝）    

   ■オンデマンドコンテンツ（アーカイブ）配信    2020 年 11 月 4 日（水）～12 月 25 日（金）    

小菱形骨単独骨折に対する手術治療の経験……………………………………………… S473 

地域医療振興協会公立黒川病院 整形外科  白井 雄 

PI-131 非定型大腿骨骨幹部骨折治療の既往のある同側大腿骨頚部骨折の 1 例 …… S482 

地域医療振興協会公立黒川病院  白井 雄 

 

☆ 第 61 回日本神経学会学術大会 2020.8.31mon～9.2wed 岡山コンベンションセンター 

多彩な眼症状が視力障害に先行し、MRI が診断に寄与した巨細胞性動脈炎の 1 例 

滝井 孝英  国立病院機構仙台医療センター 

 

☆ 第 26 回日本心臓リハビリテーション学会学術集会 

LIVE 配信［会長講演、理事長講演、教育講演、シンポジウム等の対象セッション］  

2020 年 7 月 18 日（土）9:00～2020 年 7 月 19 日（日）  

※ 上記のオンデマンド配信（上記 LIVE 配信を収録した動画）  

2020 年 7 月 29 日（水）正午～2020 年 8 月 31 日（月）  

スライド閲覧［一般口演・ポスター発表］  

2020 年 7 月 18 日（土）9:00～2020 年 8 月 31 日（月）ーオンライン学術集会ー 

PP-169 心臓リハビリにより胸部症状が改善した、金属アレルギーを有する安定狭心症の一例 

○尾形 剛 1、深澤 恭之朗 1、矢作 浩一 1、平本 哲也 1、鎌田 文彦 2、高橋 ひとみ 2、 

太田 浩貴 2、荒井 豊 2、澤邉 直美 3、伊藤 大亮 4 

1 栗原市立栗原中央病院循環器内科、2 栗原市立栗原中央病院リハビリテーション科、 

3 栗原市立栗原中央病院看護部、4 東北大学大学院医工学研究科健康維持増進医工学分野 

 

☆ 第 47 回日本肩関節学会  第 17 回  日本肩の運動機能研究会  2020.10 .9fr i～10.10sat ﾎﾃﾙｴﾐｼｱ札幌／新さっぽろｱｰｸｼﾃｨﾎﾃﾙ  

17-EO7-8 投球側 ABR 後再脱臼例の外転外旋最終域筋力に着目した介入 

栗原市立栗原中央病院 リハビリテーション科 西條寛大  469 

日本肩関節学会 雑誌肩関節 2020 第 44 巻第 1 号：72-75 掲載 

肩峰骨折に対するメッシュ型ロッキングプレートの治療経験 

木村 礼、永元 英明、大泉 晶 

 

☆ Virtual EFFORT Congress（VEC）2020 WEB 開催 2020.10.28wed～30fri 

Isolated Trapezoid Fracture –A Case Report Of Operative Treatment- 

Yu Shirai,Akira Oizumi,Mitsuhiro Takahashi,Haruka Sakuyama 

Department of orthopaedic surgery,Kurihara Central Hosoital,Japan 

栗原市立栗原中央病院 

【学会・研修会・論文発表】 

地域医療連携室 出前講座 報告 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1525311518/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5sbHNjaS5uZXQva2xhYi90b3BpY3MvMjAxNy8yMDE3MTIxNyVFMyU4MiVCMCVFMyU4MyVBQSVFMyU4MyVCQyVFMyU4MyVCMyVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVCMyVFMyU4MyU5NSVFMyU4MyVBOS9pbWdfZTA2Mi5naWY-/RS=%5eADBxsY2gVy9U1QHK6InhAP9cSdt3nw-;_ylt=A2RimVGdFulaawsAh1KU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栗原市立栗原中央病院 
〒987-2205 宮城県栗原市築館宮野中央三丁目１番地  

（代表）TEL：0228-21-5330 FAX：0228-21-5350 

地域医療連携室 

（直通）TEL：0228-21-5335 FAX：0228-21-5336 

http : //www.kurihara-central-hp.jp/ 

編集後記 

今年も残すところ、2 か月をきりました。コロナ禍で

はありましたが、当院では院内研修会は工夫しながら

開催してきました。“連携のつどい”や市民公開講座な

どの開催はまだまだ厳しい状況にありますが、来年こ

そは開催したいと思う今日この頃です。 

 

★血管外科外来 

血管外科外来に患者様をご紹介いただく場合、下記のとおりＦＡＸによる予約診療となっておりま

す。皆様には大変なご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げ

ます。（FAX による予約診療の手順はこれまでと変更ありません。）また緊急受診が必要な患者様につ

きましては、即応させていただきます。 

☆受診方法☆ 

① 当院専用の「紹介患者受診依頼票」に必要事項をご記入のうえ、地域医療連携室直通 FAX 

（0228-21-5336）にお申し込みください。 

その際、宛名は「血管外科担当医」と表記ください。 

② 当院担当医師と連絡調整し、 予約日時が決まりましたら FAX にてご予約の回答を致します。 

※1 「紹介患者受診依頼票」原本は当院宛の紹介状になりますので、患者様に受診時に持参して 

いただくようお伝えください。 

※2 ご予約の回答 FAX は、患者様控えになります。日時、持参する物などが記入されています 

ので、患者様にお渡しください。 

資格取得等 

★糖尿病外来 

糖尿病外来に患者様をご紹介いただく場合、下記のとおりＦＡＸによる予約診療となっております。

皆様には大変なご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

（FAX による予約診療の手順はこれまでと変更ありません。）また緊急受診が必要な患者様につきましては、

即応させていただきます。 

☆受診方法☆ 

① 当院専用の「紹介患者受診依頼票」に必要事項をご記入のうえ、地域医療連携室直通 FAX 

（0228-21-5336）にお申し込みください。 

その際、宛名は「糖尿病担当医」と表記ください。 

② 当院担当医師と連絡調整し、 予約日時が決まりましたら FAX にてご予約の回答を致します。 

※1 「紹介患者受診依頼票」の原本は当院宛の紹介状になりますので、患者様に受診時に持参して 

いただくようお伝えください。 

※2 ご予約の回答 FAX は、患者様控えになります。日時、持参する物などが記入されています 

ので、患者様にお渡しください。 

日本病院総合診療医学会 認定病院総合診療医 平本 哲也 ／ 尾形 剛 

 


